Servicios de comportamiento terapéutico (TBS)

¿Que es TBS? TBS es una intervención intensiva única a corto plazo que se puede incluir como un componente de un plan integral de tratamiento de salud mental. TBS brinda apoyo personalizado y ayuda a los niños / jóvenes a reemplazar el comportamiento inapropiado con un Comportamiento más adecuado.

¿Qué es el acuerdo Emily Q? En respuesta al acuerdo de demanda colectiva Emily Q. v. Bonta, el Departamento de Salud Mental de California y las agencias locales del Plan de Salud Mental del condado están trabajando para aumentar la utilización de TBS y garantizar TBS accesibles, efectivos y sostenidos para los niños y sus familias en la clase Emily Q en California.

¿Quién es elegible para TBS bajo el acuerdo Emily Q?
Niños y jóvenes menores de 21 años que reciben servicios de salud mental de EPSDT que:

· se colocan en o están siendo considerados para RCL 12 o alto, o
· ha recibido hospitalización psiquiátrica en los últimos 24 meses, o
· están siendo considerados para hospitalización psiquiátrica.

¿Dónde se puede proporcionar TBS? 
Hogares familiares, hogares de crianza, hogares grupales, escuelas, programas de tratamiento diurno y muchos otros lugares.

¿Quiénes son los socios clave en la entrega local de TBS?

Agencias de salud mental, servicios de bienestar infantil, libertad condicional juvenil, tribunales juveniles, escuelas, defensores especiales nombrados por el tribunal, proveedores de servicios, padres, familias, familias de crianza temporal - cualquiera que trabaje con niños o jóvenes en riesgo de colocación de alto nivel debido a su discapacidad mental necesidades de comportamiento de salud.

Ayude a aumentar TBS en su condado.
Los departamentos de salud mental del condado están convocando sesiones locales de discusión y planificación de TBS con una variedad de agencias y personas para discutir cuatro preguntas principales:

1: ¿Los niños y jóvenes del condado que son miembros de la clase Emily Q y que se beneficiarían de TBS recibirán TBS?

2. ¿Los niños y jóvenes que obtienen TBS experimentan los beneficios previstos?
3: ¿Qué alternativas a TBS se ofrecen en el condado?
4. ¿Qué se puede hacer para mejorar el uso de TBS y / o servicios alternativos de apoyo conductual en el condado?

COMUNIQUESE CON EL DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DE SU CONDADO para obtener más información sobre TBS y las sesiones de planificación de TBS en su condado.

Para Obtener Información Adicional: Visite el sitio web del TBS del Departamento de Salud Mental de California en:




TBS puede reducir
la necesidad de costoso
alto-nivel de colocación 
de hogar grupal, 
hospitalización o 
encarcelamiento.



